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お風呂でさっぱり 

 今年も夏がやってきました。暑いこの季節、お風呂に入る

とさっぱりするもの。風呂に関するいろいろな本を集めまし

た。 
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●お風呂を楽しむハーブ&アロマ 

古後匡子 著 東京堂出版 20０５年 

●お風呂の愉しみ 

前田京子 著 飛鳥新社 1999年

●幸せバスタイム!手づくり入浴剤 

小幡有樹子 著 高橋書店 2002年 

●入浴の事典 

阿岸祐幸 編 東京堂出版 2013年

●江戸の風呂 

今野信雄 著 新潮社 1989年  

●お風呂の歴史 

ドミニック・ラティ 著 高遠弘美 訳 

白水社 2006年 

●風呂と日本人

筒井功 著 文藝春秋 2008年 

●お風呂考現学 

江夏弘 著 TOTO出版 1997年 

●風呂とエクスタシー 

吉田集而 著 平凡社 1995年 



●シアワセの銭湯旅 

図師真吾 文・挿絵 けやき出版 1997年

●銭湯へ行こう  

町田忍 編著 TOTO出版 1992年 

●銭湯 

NHK「美の壺」制作班 編   

日本放送出版協会 2009年 

●日本の銭湯ガイド 

鈴木一功 著 丸尾末広 イラスト 

IBCパブリッシング 2015年 

●絵でみるニッポン銭湯文化 

 笠原五夫 著 里文出版 2016年 

●銭湯の時間 

 疋田智 著 朝日出版社 2001年 

●入浴と銭湯 

 中野栄三 著 雄山閣 2016年 



●温泉とは何か   

森康則 著 三重大学出版会 2013年

●温泉の科学 

西川有司 著 日刊工業新聞社 2017年 

●温泉と日本人 増補版 

八岩まどか 著 青弓社 2002年 

●江戸の温泉学 

松田忠徳 著 新潮社 2007年 

●温泉の文化誌 

有日本温泉文化研究会 編 岩田書院 2007年 

●温泉地再生 

久保田美穂子 著 学芸出版社 2008年  

●温泉文学論 

川村湊 著 新潮社 2007年 
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