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スポーツ 

 東京オリンピックまであと１年、日本開催のラグビーＷ杯

まであと 2 か月となりました。様々なところで盛り上がって

いるスポーツについての本を集めました。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和元年７月★ 



♪スポーツを見る♪ 

●スポーツ観戦手帳 

東京書籍 2018年 

●あなたのサッカー「観戦力」がグンと高まる本 

清水 英人 著 東邦出版 2013年 

●超入門ラグビーのみかた 

林 雅人 監修 李 淳馹 著 成美堂出版 2016年 

●熱烈応援!スポーツ天国 

 最相 葉月 著 ちくまプリマー新書 2005年 

●スポーツ実況の舞台裏 

 四家 秀治 著 彩流社 2016年 

●あの実況がすごかった 

 伊藤 滋之 著 メディアファクトリー新書 2011年 

●65億のハートをつかめ! 

TBS世界陸上プロジェクトチーム 編  

ベースボール・マガジン社 2008年 

●スポーツ中継 

梅田 明宏 著 現代書館 2008年 

●スポーツカフェ名鑑 首都圏版 

コンパッソ 著 毎日コミュニケーションズ 2008年 



☆スポーツをやる☆ 

●スポーツ吹矢入門 

林 督元 著 ビックサクセス 2007年 

●知識ゼロからのフルマラソン入門 

 小出 義雄 著 幻冬舎 2016年 

●ゼロから始めるトライアスロン入門 

白戸 太郎 監修 KADOKAWA 2014年 

●どんな子も運動神経が必ずよくなるトレーニング

山本 晃永・川島浩史 監修 日東書院本社 2016年 

●いちばんよくわかる!スポーツマッサージ 

 並木 磨去光 監修 学研パブリッシング 2014年

◆スポーツを考える◆

●スポーツオノマトペ

藤野 良孝 著 小学館 2008年 

●ルールはなぜあるのだろう 

 大村 敦志 著 岩波ジュニア新書 2008年 

●スポーツで働く 

谷 隆一・藤江 亮介 著 ぺりかん社 2019年 

●Q&A スポーツの法律問題 

スポーツ問題研究会 編 民事法研究会 2018年 



♢スポーツを読む♢ 

●フージーズ 

ウォーレン・セント・ジョン 著 英治出版 2010年 

●襷を、君に。 

 蓮見 恭子 著 光文社 2016年 

●二度目のノーサイド 

堂場 瞬一 著 小学館 2003年 

●スイム!スイム!スイム! 

五十嵐 貴久 著 双葉社 2016年 

●コロヨシ!! 

 三崎 亜記 著 角川書店 2010年 

●日本男児 

 長友 佑都 著 ポプラ社 2011年 

●ラグビーガールズ 

松瀬 学 著 小学館 2011年 
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