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パ ン の 本 

 読書の秋・行楽の秋・食欲の秋がやってきたので、 

パンのレシピや歴史にまつわる本を集めてみました。 

 おいしいパンを食べて、秋を楽しんでくださいね。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 30 年 11 月★ 



パンを使って作ろう 

●いつでもサンドイッチ 

学研パブリッシング 2015年 

●イトキトのフレンチスタイルサンドイッチ 新版 

勝野真一 著 マイナビ出版 2017年 

●簡単でおいしい! 毎日のトースト 

メディアパル 2014年 

●キッシュトースト

川上ミホ 著 文化学園文化出版局 2016年 

●コッペパンワンダーランド! 

 与儀高志 著 世界文化社 2016年 

●ザ・サンドイッチ・レシピ 

世界文化社 2015年

●サンドイッチバリエーションブック

誠文堂新光社 編 誠文堂新光社 2011年 

●The エッグベネディクト&フレンチトーストレシピ 

 藤沢セリカ 著 河出書房新社 2013年 

●食パン1枚のレシピ 

宮本千夏 著 池田書店 2009年 

●スプレッドが決め手のサンドイッチ 

朝倉めぐみ 著 世界文化社 2015年 



おいしいパンを作ろう 

●簡単もちもちスティックパン 

吉永麻衣子 著 新潮社 2015年 

●コーンブレッド賛歌 

クレセント・ドラゴンワゴン 著 旭屋出版 2010年 

●ドイツパン大全 

森本智子 著 誠文堂新光社 2017年 

●どうぶつパンとデコレーションパン 

荻山和也 著 日東書院本社 2010年

●はじめてのこねないパン 

藤田千秋 著 主婦の友社 2015年 

●100%米粉のパン&お菓子 

陣田靖子 著 家の光協会 2006年 

●毎日食べたい食パン

 柴田書店 編 柴田書店 2012年 

●ポップオーバー 

信太康代 著 PHP研究所 2015年 

●蒸しパン 

坂田阿希子 著 池田書店 2008年 

●もちもち、ふわふわ米粉の蒸しパン 

上田まり子 著 家の光協会 2010年 



パンの歴史と文化 

●コムギの食文化を知る事典 

岡田哲 編 東京堂出版 2001年 

●サンドイッチの歴史 

ビー・ウィルソン 著 原書房 2015年 

●パンと昭和 

 小泉和子 編 河出書房新社 2017年 

●パンの科学 しあわせな香りと食感の秘密 

吉野精一 著 講談社 2018年 

●パンの文化史 

舟田詠子 著 朝日新聞社 1998年 

●パンの歴史 

 ウィリアム・ルーベル 著 原書房 2013年 

●ホットドッグの歴史 

ブルース・クレイグ 著 原書房 2017年 
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