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【日本人の暮らしと暦】
タイトル 著者 出版社

まいにち哲学－人生を豊かにすることば－ 原田まりる／著 ポプラ社
はじめてでもよくわかる!四柱推命 富永祥玲／著　大

石眞行／監修
説話社

暦のおしえ－季節と寄り添い、幸運を導く－ 三須啓仙／著　岡
田芳朗／監修

徳間書店

東京周辺七十二候で訪れる寺社めぐり旅 「江戸楽」編集部
／著

メイツ出版

暦で読み解く古代天皇の謎(PHP文庫) 大平裕／著 PHP研究所

今年のカレンダーはいつもと趣が異なる気がするものの、
変わらず時は流れ、季節は巡って来るもの…
そこで、くらしと暦にまつわる本を集めてみました。



タイトル 著者 出版社

旧暦と暮らす沖縄－島の風は、季節の名前。－ 白井明大／文　當
麻妙／写真

講談社

江戸暦・江戸暮らし－浅草仲見世助六・江戸趣味小玩具
－

木村吉隆／著　藤
井恵子／聞き書き
鈴木俊介／写真

亜紀書房

春夏秋冬を楽しむくらし歳時記 伊藤美樹／絵　生
活たのしみ隊／編

成美堂出版

日本の暦と生きるていねいな暮らし 康光岐／著 あさ出版
年中行事読本－日本の四季を愉しむ歳時ごよみ－ 岡田芳朗／著　松

井吉昭／著
創元社

京の祭と行事365日 星野佑佳／写真
淡交社編集局／編

淡交社

日本人なら知っておきたい!カミサマを味方につける本
－一生使える保存版－

井戸理恵子／著 PHP研究所

2つの月の暦 山口慶一／文　立
本倫子／絵

VNC

ひろちか先生に学ぶこよみの学校 中牧弘允／[著] つくばね舎

暦のからくり－過去から学ぶ人生の道しるべ－ 岡田芳朗／著 はまの出版

暦はエレガントな科学－二十四節気と日本人－ 石原幸男／著 PHP研究所
にっぽんの七十二候－知れば知るほど暮らしが豊かにな
る－

枻出版社

旧暦で今をたのしむ「暮らし歳時記」－日本の四季と行
事が身近になる!－

松村賢治／監修 PHP研究所

旧暦で日本を楽しむ(講談社＋α文庫) 千葉望／[著] 講談社
旧暦読本－日本の暮らしを愉しむ「こよみ」の知恵－改
訂新版

岡田芳朗／著 創元社

江戸の絵暦 岡田芳朗／編著 大修館書店
七十二候と日本のしきたり－七十二の季節と自然に寄り
添う豊かな暮らし－

山下景子／[著] 洋泉社

二十四節気と七十二候の季節手帖 山下景子／著 成美堂出版

日本人が忘れた季節になじむ旧暦の暮らし 千葉望／著 朝日新聞出版



タイトル 著者 出版社

日本美人の七十二候 山下景子／著 PHPエディター
ズ・グループ

美しい日本の旧暦二十四節気・七十二候 マガジンハウス

暦のある暮らし－旧暦で今を楽しむ－ 松村賢治／監修 大和書房
日本の暦－旧暦の見方楽しみ方－(新人物文庫) 『歴史読本』編集

部／編
新人物往来社

日本史を学ぶための<古代の暦>入門 細井浩志／著 吉川弘文館

暦と日本人88の謎(だいわ文庫) 武田櫂太郎／著 大和書房

季節のある暮らしを楽しむ本(だいわ文庫) ももせいづみ／著 大和書房
日本のおしゃれ<七十二候>－季節とつながる着物えら
び、小物合わせ－

上野淳美／[著] WAVE出版

暮らしと台所の歳時記－旬の野菜で感じる七十二候－ 山本ふみこ／著 PHPエディター
ズ・グループ

水墨でさらりと描く日本の美しい二十四節気 酒井幸子／著 マール社

古代の暦で楽しむ万葉集の春夏秋冬 東茂美／著 笠間書院
季節と出合う俳句七十二候 石田郷子／著　岡

田芳朗／監修　松
井吉昭／監修

NHK出版

春夏秋冬雑談の達人 堀本裕樹／著 プレジデント社

江戸の人になってみる 岸本葉子／著 晶文社

【いろいろな暦】
タイトル 著者 出版社

世界の暦文化事典 中牧弘允／編 丸善出版

世界の祝祭日の事典 中野展子／著 東京堂出版
カエサルくんとカレンダー－2月はどうしてみじかいの?
－

いけがみしゅんいち
／文　せきぐちよ
しみ／絵

福音館書店

マヤ文明を知る事典 青山和夫／著 東京堂出版



タイトル 著者 出版社

くらべる世界 おかべたかし／文
山出高士／写真

東京書籍

世界を変えた暦の歴史(PHP文庫) 谷岡一郎／著 PHP研究所

【星空と暦】
タイトル 著者 出版社

星に惹かれた男たち－江戸の天文学者間重富と伊能忠敬
－

鳴海風／著 日本評論社

天文学者たちの江戸時代－暦・宇宙観の大転換－ 嘉数次人／著 筑摩書房
星空ガイド－スターウオッチングを楽しもう－2017 藤井旭／企画・構

成
誠文堂新光社

【デジタルのカレンダー】

タイトル 著者 出版社
GoogleサービスPerfect GuideBook　改訂第3版 小泉茜／著　佐野

正弘／著
ソーテック社

できるGoogleサービスパーフェクトブック困った!&便利
ワザ大全－決定版410ワザ&キーワード－

田中拓也／著　で
きるシリーズ編集
部／著

インプレス

仕事に欠かせないGoogleサービストリセツブック－社会
人ならおぼえておきたい!!－メール&スケジュール編

IT研究会／著 ゴマブックス

今すぐ使えるかんたんインターネット&メール　改訂2版 リブロワークス／
著

技術評論社
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