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展示期間 2019 年 2 月 5 日～3月 3日 

年や方角などを表す十二支は 

中国が発祥で、ベトナムやロシ

アなどでも普及しています。 

ベトナムのように、十二支に 

猫が入っている国もあります。

暦は時間の流れを表すためになくてはならないもの

です。平成、昭和など元号で年数を表す日本の暦を和

暦といいますが、かつては東アジアの他の国々でもそ

れぞれ独自の元号が使われていました。平成もいよい

よ終わりに近づきました。平成の次はどんな元号にな

るのでしょうか？ 

今回は、時間と暦に関する本を集めました。 



暦に関する本 
『こどもとはじめる季節の行事』織田忍／著 自由国民社 

『年中行事読本』岡田芳朗／著 松井吉昭／著 創元社 

『こどもきせつのぎょうじ絵じてん』増補新装版 三省堂編修所／編 三省堂 

『すぐに役立つ 366 日記念日事典』第 3版 加瀬清志／著  

日本記念日協会／編  創元社  

『暦と行事の民俗誌』佐藤健一郎／著 田村善次郎／著 八坂書房 

『祝祭日の研究』産経新聞取材班／編 角川書店 

『こよみのはなし』小松恒夫／著 さ・え・ら書房  

『文科系のための暦読本』上田雄／著 彩流社 

『大小暦を読み解く』矢野憲一／著 大修館書店 

『アジアの暦』岡田芳朗／著 大修館書店 

昭和・平成の本 

『くらべる時代』おかべたかし／文 山出高士／写真 東京書籍 

『昭和こども図鑑』奥成達／文 ながたはるみ／絵 ポプラ社 

『昭和の子ども生活絵図鑑』奥成達／文 ながたはるみ／絵 金の星社 

『池上彰の現代史授業 平成編 1 昭和から平成へ 東西冷戦の終結』 

池上彰／監修・著 ミネルヴァ書房 

『統計でふりかえる平成日本の 30 年』 双葉社 

オムライスやポストなどを写真で比べてみると、昭和と平成の違いが分か

ります。 

カレンダーを見ると、「桃の節句」「端午の節句」などの節句、「立春」

「立夏」などの二十四節気他、季節を表す様々な言葉が載っています。

この本は、それらの言葉の由来や、花見やピクニックなど、季節を楽し

む方法が盛りだくさんです。話のタネにも使えるような、季節の行事の

話も、たくさん載っています。 



時間に関する本
『いつも「時間がない」あなたに』 

センディル・ムッライナタン／著 

エルダー・シャフィール／著 大田直子／訳 早川書房 

『時間とはなんだろう』松浦壮／著 講談社 

『タイムマシンの話』都筑卓司／著 講談社 

『時空の歩き方』スティーヴン・W.ホーキング／[ほか]著 林一／訳 早川書房

『面白いほどよくわかる相対性理論』大宮信光／著 日本文芸社 

『読んでなっとく物理の疑問』 技術評論社 

『14 歳のための宇宙授業』佐治晴夫／著 春秋社 

『タイムマシン開発競争に挑んだ物理学者たち』ジェニー・ランドルズ／著  

伊藤文英／訳 日経 BP社 

『時刻表を読みこなす』牛山隆信／著 メディアファクトリー 

電波時計と並んで現在主流のクォーツ式時計

は、正確に時を刻むために水晶の振動が利用さ

れています。

いつも時間がないのはあなたのせいではなかった？！この本は、行動

経済学を使って、ダイエットから貧困問題まで「欠乏」が人に与える大

きな影響を説きます。特に、貧困問題については、欠乏が欠乏を生む現

象や、欠乏が判断力を鈍らせる「トンネリング」などが取り上げられま

す。貧困は、自己責任では片づけられない問題であると気付かされます。



時間と暦の物語 
『青天の霹靂』劇団ひとり/著 幻冬舎  

『タイム・マシン』H・G・ウェルズ／著 阿部知二／訳 東京創元社 

『BT'63』上・下 池井戸潤／著 講談社 

『カルタゴの運命』眉村卓／著 新人物往来社 

『じゅうにしのおはなし』ゆきのゆみこ／文 くすはら順子／絵 ひさかたチャイルド

『６４』横山秀夫／著 文藝春秋  

『スキップ』北村薫／著 新潮社 

『リプレイ』ケン・グリムウッド／著 杉山高之／訳 新潮社 

『蒲生邸事件』宮部みゆき／著 毎日新聞社 

『ナミヤ雑貨店の奇蹟』東野圭吾／著 角川書店 

この他、リストに載せていないものも多数展示しています。貸出中になっている

本は予約ができます。案内・相談カウンターで手続きしてください。 
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売れないマジシャンの主人公は雷に打たれたことがきっかけで、過去

にタイムスリップします。そこで出会った若いころの父とマジシャンの

コンビを組むことになりますが、その中で自身の出生の秘密を知ること

に！？親子の絆の再生の物語です。 


