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夜 

太陽が沈むとほっとする毎日が続いていますね。 

おいしくて身体に良い簡単レシピや、厳しい暑さを忘

れられるような本を集めました。 

夜を楽しみ、晩夏を乗り切りましょう！ 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 令和元年８月★ 



●ちゃぶ台ごはん 

 瀬尾幸子 著 小学館 2009年 

●みんなのねこめし 

 ねこめしを愛する会 編 春日出版 2009年

●あさこ食堂の一緒に食べたいおそごはん! 

 シラサカアサコ 著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 2012年 

●いつもの材料でおいしい和えもの 

 大原千鶴 著 家の光協会 2016年 

●まいにち小鍋 

 小田真規子 著 ダイヤモンド社 2016年 

●少しのことでラクになるごはんづくり帖 

 ワタナベマキ 著 大和書房 2017年 

●あてなよる大原千鶴の簡単・絶品おつまみ帖 

 大原千鶴 料理 若林英司 酒監修  

NHK出版 2017年 

●ツレヅレハナコの小どんぶり 

 ツレヅレハナコ 著 宝島社 2017年 

●大人の汁めしかけめし 

 市瀬悦子 著 家の光協会 2018年 



●ホテルカクタス 

 江国香織 著 ビリケン出版 2001年 

●竜宮 

 川上弘美 著 文芸春秋 2002年 

●つむじ風食堂の夜 

 吉田篤弘 著 筑摩書房 2002年 

●スピログラフ 

 鈴木清剛 著 新潮社 2003年 

●北極のナヌー 

 リンダ・ウルバートンほか 編著  

日経ナショナルジオグラフィック社 2007年 

●ジョーカー・ゲーム 

 柳広司 著 角川書店 2008年 

●真夏のオリオン 

 福井晴敏 文 網中いづる 絵 講談社 2009年 

●雪の練習生 

 多和田葉子 著 新潮社 2011年 

●東京ピーターパン 

小路幸也 著 角川書店 2011年 

●そして夜は甦る 

原尞 著 早川書房 2018年 



●宙(ソラ)の名前 

 林完次 写真・文 角川書店 1999年 

●宙(sora)の旅 

 林完次 著 小学館 2001年 

●星空を歩く本 

 藤井旭 写真・文  

インデックス・コミュニケーションズ 2006年 

●星空の歩き方 

 林完次 著 講談社 2009年 

●的川博士の銀河教室 

 的川泰宣 著 毎日新聞社 2012年 

●星とくらす 

 田中美穂 著 木下綾乃 絵  

WAVE出版 2017年 
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