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梅の花の便りの聞かれる時季となりました。春はもうす

ぐそこに・・・。梅(ウメ)の花言葉は「不屈の精神」「高

潔」。紅梅の花言葉は「優美」。白梅の花言葉は「気品」。

日本人の感性に美しく響いてくる「梅」に関する本を集

めてみました。 
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梅と日本人 
 
●梅 １・2（ものと人間の文化史 92-1・2）  
 有岡 利幸 著 法政大学出版局 1999 年 
●梅干 （ものと人間の文化史 99）  
 有岡 利幸 著 法政大学出版局 2001 年 
●梅と日本人 
小林 祥次郎 著 勉誠出版 2008 年 

●日本の文様 ７ 梅 
 今永 清二郎 編集 小学館 1987 年 
●梅干と日本刀 （正） 日本人の知恵と独創の歴史  
樋口 清之 著 祥伝社 2014 年 

●梅干と日本刀 （続） 日本人の活力と企画力の秘密  
樋口 清之 著 祥伝社 2014 年 

●ウメハンドブック 
 大坪 孝之 著 亀田 龍吉 写真  
文一総合出版 2017 年 

●国宝紅白梅図屏風―尾形光琳筆― 
 MOA 美術館・東京文化財研究所情報調整室 編集 2005 年 
●梅咲きぬ 
 山本 一力 著 潮出版社 2004 年 
●紅白梅―句集― 
 中村 汀女 著 白鳳社 1970 年 
●梅の花咲くー決断の人・高杉晋作 
 田中 秀征 著 講談社 2001 年 

 

梅を愛した菅原道真 
 

●菅原道真と大宰府天満宮 上巻・下巻 
太宰府天満宮文化研究所 編集 吉川弘文館 1975 年 

●敗者の日本史 3 摂関政治と菅原道真 
関 幸彦・山本 博文 企画編集 吉川弘文館 2013 年  

●天神への道 
 松本 徹 著 試論社 2014 年 
●民衆宗教史叢書 第４巻 天神信仰 雄山閣出版 1983 年 
●菅原道真（人物叢書 新装版 日本歴史学会） 
坂本 太郎 著 吉川弘文館 1990 年 

●菅原道真―詩人の運命― 
藤原 克己 著 ウエッジ 2002 年 

●泣くな道真―大宰府の詩―  
澤田 瞳子 著 集英社文庫 2014 年 

 



●菅原道真 見果てぬ夢 
三田 誠広 著 河出書房新社 2013 年 

●さいふまいりー太宰府天満宮への道すがらー 
 森 弘子 文 安本 多美子 写真 
 海鳥社 ２０１７年 
●コレクション 日本歌人選 043 菅原道真 
 和歌文学会 監修 笠間書院 2012 年 

 

梅だより・歳時記 
 
●梅くらべ －各地の梅― 
 西浦 良樹 著 文芸社 2008 年 
●梅の里から －粟津清純写真集― 
 粟津 清純 著 文芸社 2002 年 
●偕楽園歳時記  
松崎 睦生 著 暁印書館 1978 年 

 

梅の健康力 
 
●すごい梅干 効くレシピ 
 ーダイエット、美肌、美腸、アンチエイジング・・－ 
 主婦の友社 編集 宇都宮 洋才 監修 2016 年 
●梅ぢからー「梅力」びん干し梅干から梅酢みそまでー 
 藤 清光・中山 美鈴 著 農山漁村文化協会 2004 年 
●梅干の本 ―完全マスターー  
梅干つくりの名人が明かす 
藤巻 あつこ著 グラフ社 2010 年 

●おうちで梅しごと －梅酒、梅干、梅シロップ、梅ジャム・・・
梅を使った保存食は、この１冊におまかせ！ 

 ベターホーム協会 編集 ベターホーム出版局 2010 年 
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