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自 転 車 の 本 

 平成３０年１１月４日（日）に、「２０１８ツール・ド・フ

ランスさいたまクリテリウム」が開催されます。「ツール・ド・

フランス」は毎年７月にフランス全土と周辺国を使って行わ

れる、世界的な自転車ロードレース。そのレースを冠した大

会です。この機会に、自転車の世界をお楽しみください。 

★編集・発行 さいたま市立中央図書館 平成 30 年 10 月★ 



●旧型自転車主義   

平野 勝之／著 山と溪谷社 2012年 

●とことん自転車  

鶴見 辰吾／著 小学館 2015年 

●自転車三昧 

 高千穂 遙／著 日本放送出版協会 2008年 

●自転車で健康になる 

 中村 博司／著 高石 鉄雄／著 

日本経済新聞出版社 200９年 

●自転車入門  

河村 健吉／著 中央公論新社 2007年 

●自転車ビルダー入門 

今野 真一／著 グラフィック社 2012年 

●自転車ライディングテクニック  

 竹谷 賢二／監修 実業之日本社 2012年 

●スローサイクリング 

白鳥 和也／著 平凡社 2005年 

●ペダリスト宣言! 

 斎藤 純／著 日本放送出版協会 2007年 



●自転車かついでアジアひとり旅  

高群 哲夫／著 ウインかもがわ 1999年 

●自転車で地球を旅する  

のぐち やすお／著 ラピュータ 2009年 

●チベットの白き道  

安東 浩正／著 山と渓谷社 東京 1999年 

●北海道16の自転車の旅  

長谷川 哲／著 北海道新聞社 2013年 

●ロバは自転車に乗って   

石岡 通孝／著 未知谷 2010年 

●荒川自転車道ガイドポケットマップ 

 埼玉県県土整備部道路環境課 2011年 

●ぐるっと埼玉サイクリングルート100   

埼玉県県土整備部道路環境課／監修 幹書房 2012年

●埼玉・千葉自転車散歩  

新田 穂高／著 和田 義弥／著 

山と溪谷社 2010年 



●ツール・ド・フランス完全ガイド 

土肥 志穂／著 楓書店 200７年 

●ツール・ド・フランス 君が教えてくれた夏 

Naco／著 岩波書店 2009年 

●ツール・ド・フランス100話 

ムスタファ・ケスス／著 クレマン・ラコンブ／著 

白水社 201４年 

●敗者たちのツール・ド・フランス 

 マックス・レオナルド／著 辰巳出版 2015年 

こんな画集も…

●サイクリング・ユートピア フランク・パターソン画集 

フランク・パターソン／著 文遊社 2013 年 
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